SCHOOL

ADVENTURE

ESCALADA EN ROCA

IncluNe:

Hospedaje durante 3 dias
en Very Muy Epico
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Alimentos y bebidas

= Materiales

Instructores especializados
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CURSO INDIVIDUAL

Dia 1 - Sesion tedrica (1.5 h)

- Introduccién a la escalada (tipos de escalada,
graduaciones, material utilizado, tipos de roca y analisis
de las rutas)

Nudos (ocho, doble ocho, as de guia, nudo de fuga,
dinamico, ballestrinque y prusik)

- Técnicas de aseguramiento, rapel y chapaje

- Reuniones

COSTO

Sesiodn practica (5.5 h)

Técnicas de escalada (movimiento y equilibrio)
Demostracién de escalada por el instructor (ruta)
Escalada en top rope y descenso (cada participante)
Técnica de aseguramiento, anclarse en la reunién y rapel

DIA 2 - 1° Sesidén practica : (7 h)

Aplicamos las técnicas de escalada libre, aseguramiento
y descenso en una ruta deportiva facil (top rope).
Aplicamos ambas modalidades de descenso

Escalada de punta colocando las cintas (con top rope de
seguridad si es necesario)

Como se debe "limpiar” (sacar las cintas) una ruta segun
Sus caracteristicas

Aumento de la dificultad en la escalada

Métodos para encadenar. Uso de los reposos,
visualizacién de los movimientos, cuando chapar.
Examen practico: Escalada de punta (segunla forma de
cada participante) de una ruta muy facil abierta de
punta, anclarse en la reunién y rapelar limpiando la ruta.
Aseguramiento correcto

19,500 MXN
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LALO ESCALA

INSTRUCTOR

Amante de los deportes de aventura, lo llevaron

a practicar surf, motocross, downhill, paracaidismo
y kite surf hasta que conocio¢ la escalada en roca;
un deporte que llend todas las necesidades que él
estaba buscando desde el desafio fisico y mental
pero sobre todo, el desarrollo espiritual. Su obsesion

por este deporte lo ha llevado a practicarlo por mas
de 26 anos consecutivos.
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